
 

 

 

 入学・進級おめでとうございます!!                   R2.4.7  橫手高校保健室 

待ちに待った学校再開、そして新学期がスタートしました。２・3 年生は進級おめでとうございます。そして新入生

の皆さんようこそ横手高校へ！ これから素敵な出会いがたくさんあると思います。高校生活が有意義になること

を祈っています。多くの人々に不安を与え、収束がいつになるかわからない不安の中ではありますが、心まで萎縮

しないように、出来ることは出来るだけ頑張って欲しいと思います。保健室からも出来るだけのサポートをしていき

ます。 どうぞよろしくお願いします。                                                  

 

                          毎朝の健康観察  検温と体調変化をチェック 

※ 現在体温計は入手困難ですので、自宅にない場合は保

健室で検温しましょう。 

３つの密を避ける

  

・教室は定期換気・欄間は常時開放 

４月はまだ気温が低い日が想定されますので、下着で

調整をお願いします。 

手洗いと手指消毒 各階手洗い場トイレ

に石けん液とペーパータオル常備しています。活用を 

 

 

 

 

 

 

 マスクは入手困難、準備は出来る範囲でお願い

します。使用済みのマスクは、必ず生徒玄関の蓋

付きゴミ箱へ入れてください。 

 

ほけんだより  

 

4月 

新型コロナウイルス 

感染症対策     

寒くない服装

で登校を… 

学校感染症 インフルエンザなど他の生徒へ

の感染の予防に必要があると

き、学校保健安全法第19条規

定により校長が出席を停止させ

ることがあります。これらの場

合には保健室より回復後に、書

類提出をお願いすることがあり

ます。 

☆確認☆ 今回の新型コロナの場合は受診して

いなくても出席停止となります。 



 

将来もずっと健康でいるためには、自分のからだに興味を持つことが大切です。健康診断はそのきっかけにな

るあなたのための大切な行事です。大事な授業の時間をいただいて実施します。また感染症対策のため、密を避

けるなど協力してもらうことが多くあります。静かにスムーズに進むようご協力をお願いします。健康診断は学校保

健安全法第 13 条規定に基づき、毎年実施されます。 

なお学校医の先生方による各種検診は、延期となっています。ご承知おきください。日程が決まり次第、担任の

先生を通じてお知らせします。 

※ 視力結果通知が早く欲しい場合は、個別に保健室までお知らせください。 

健診結果は、５月以降に通知予定です。視力検査結果をもとに早めに眼科に行って眼鏡やコンタクトレンズ処

方箋を作りたいという方には、個々に対応します。遠慮なく申し出てください。 

 

今年度お世話になる学校医の先生方をご紹介します 

内  科 小田嶋   傑先生（小田嶋まさる内科） 

歯 科 石 田 知 也先生（石田歯科医院）      

眼 科 山 田    桂先生（山田眼科医院）     

耳鼻科 髙 𣘺   悦先生（条里プラタナス耳鼻科） 

薬剤師 下 田 航 也先生（下田薬局）       

 

 

身体測定 

４/９（木）1～2 校時 

歯科検診 

４/14（火） ９：００～１０：００ 2 体・1 体 

 

尿検査 2 日連続設定 

14（火）教室回収・15（水）保健室で回収 

☆バイオリズムの関係で出せない人２４（水） 

１年心電図・結核検診 

1６（木） 

 

健康診断や行事前の健康チェック、

環境衛生検査などを行っていただき、

皆さんがより健康で快適な毎日を過ご

せるようご助言・ご指導をいただきま

す。特に新型コロナ初する対応で、ご

尽力いただいております。 

いつも大変お忙しい中、ご来校いただ

いています。お会いした時には、いつも

の爽やかな笑顔と挨拶をよろしくお願

いします。                     

どうぞよろしくお願いします。 

あなたのための 

健康診断が始まります！ 

対象；1～3年 

☆制服のまま測定 

体育着持参 

☆詳細は後日お知らせ 


